L' urine, de I'or liquide au jardin : guide pratique pour produire
ses fruits et légumes en utilisant les urines et composts
locaux / Renaud De Looze

Livre
Edité par Ed. du Terran. Escalquens (Haute-Garonne) - 2016

Synthése des connaissances actuelles sur l'utilisation de I'urine comme engrais naturel :
valeur agronomique, salinité, santé et environnement. Le manuel pratique propose
également des recettes combinant urine et compost pour cultiver sans polluer. Il
renseigne sur les dosages et détaille deux modes d'épandage (non dilué et dilué)
suivant la périodicité choisie. @Electre 2016

Voir la collection «Jardiner nature»
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AGROECOLOGIQUES

T mieux nourrir les hommes / Terre & humanisme

Livre
Terre et humanisme. Auteur
Edité par Actes sud. Paris - 2012

L'agroécologie veille a respecter le fonctionnement naturel du sol, du végétal et des
micro-organismes. Ce manuel présente différentes techniques de I'agroécologie
pratiquées dans les jardins du Mas de Beaulieu en Ardéche, afin de les appliquer dans
les jardins potagers.

Voir |a collection «Domaine du possible»

Autres documents dans la collection «Do...
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Jardiner sur sol vivant : quand les vers de terre remplacent la
béche ! / Gilles Domenech

Livre
Edité par Larousse. Paris - 2015

Des conseils pour permettre de réduire le travail du sol, faire des apports organiques et
produire de la biomasse sur place dans le jardin. @Electre 2017
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Les clés d'un sol vivant / Blaise Leclerc
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sol vivant

Livre

Leclerc, Blaise. Auteur

Edité par Terre vivante. Mens - 2017

Une présentation des liens entre la qualité de la vie d'un sol et les techniques de
jardinage, un test pour évaluer la qualité de son sol et le travailler en conséquence,
mais aussi des conseils pour I'enrichir et le préserver. @Electre 2018

Voir la collection «Collection Conseil d'e...
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Bokashi : le petit livre du compostage a la japonaise / Sue
Quinn

Livre

Quinn, Sue (1966-....). Auteur

Edité par Marabout. Vanves - 2018

Guide sur l'art du compost japonais expliquant son processus chimique et son
fonctionnement. Ce systeme, appelé bokashi, consiste a fermenter les déchets
alimentaires. Il permet a chacun d'alléger ses poubelles pour obtenir de I'engrais pour le
jardin tout en agissant pour I'environnement. @Electre 2018
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Permaculture d'intérieur : composter chez soi, refaire pousser
N T ses légumes, créer son potager d'intérieur, planter ses noyaux
dintérievr / Laura Bruneau

Livre
Bruneau, Laura. Auteur
Edité par "Rustica" éditions ; Impr. SEPEC - 2020

Guide pour apprendre a appliquer chez soi les techniques de la permaculture et du zéro
déchet : le compostage, la réduction de sa consommation d'eau, la culture des plantes
comestibles, la germination des noyaux et des tubercules, entre autres. @Electre 2020
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Petit guide Marabout du compost : vive le recyclage au jardin !
/ Ivo Pauwels

Livre

Pauwels, Ivo (1950-....). Auteur

Edité par Marabout. Paris - 2011

Voir la collection «Cété jardin»
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Un sol vivant : un allié pour cultiver / Jeff Lowenfels et Wayne
Lewis

Livre
Lowenfels, Jeff. Auteur | Lewis, Wayne (1942-....). Auteur
Edité par Rouergue. [Arles] - 2016

Guide de fertilisation des sols proposant de ne pas utiliser d'engrais chimiques mais
d'exploiter la vie animale et microbienne du sol. Présente les organismes vivant dans le
sol : vers, insectes, bactéries, champignons, etc., et propose de régénérer leur réseau
alimentaire afin de créer un environnement favorable aux plantes, en se servant de
compost, de jus de compost et de paillis. @Electre 2016
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Composter en ville : le recyclage des biodéchets pour tous et
partout / Jean-Jacques Fasquel

Livre
Edité par Rustica. Paris - 2018

Les principes du recyclage des déchets verts et du compost en ville. L'auteur propose
ses conseils selon les différentes situations : en appartement ou en pavillon, avec ou
sans jardin, en intérieur ou encore en pied d'immeuble. @Electre 2018

Voir la collection «Les nouvelles approch...
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Lombricompost facile : fabriquer son lombricomposteur et
bien I'utiliser / Lydia Brucksch & Jasper Rimpau
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Edité par Terre vivante. Mens - 2018

Lombricompost

Explique les bases théoriques de la lombriculture (biologie des vers de compost,
principes de fonctionnement d'un lombriculteur) et son utilisation pratique pour valoriser
ses déchets et amender son jardin (construire, démarrer et gérer un lombriculteur,
récolter et utiliser le lombricomposteur). Propose également quelques expériences a
faire avec les enfants. @Electre 2018
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Bokashi : manuel du compost urbain a la japonaise / Antonin
Padovani

Livre
Edité par Rouergue. Arles (Bouches-du-Rhone) - 2021

Procédé permettant de composter tous les déchets de cuisine sans odeur et en un
minimum de place, la technique du bokashi est présentée dans son intégralité, depuis la
construction du contenant jusqu'a I'utilisation de I'engrais obtenu en passant par le
fonctionnement, le processus de fermentation et I'alimentation du contenu. @Electre
2021
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Un compost avec ou sans jardin : bokashi, lombricompost,
composteur : 100 % zéro déchet / Laurent Renault

UN COMPOST ;
e oI Livre

Edité par Rustica. Paris - 2022

Des explications pour mettre en place un compost méme sans jardin, grace a
différentes techniques : bokashi, un procédé en deux étapes de compostage urbain,
lombricompost, etc. @Electre 2022
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Le précis du compost / Harriet Kopinska, Heather Jackson
Livre
Edité par Marabout. Paris - 2023

Présentation des différentes facettes du compostage : sa définition, ses différents
modes de réalisation, comment le stocker et I'utiliser. ©Electre 2023
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Compostez ! : au jardin, sur le balcon, dans la cuisine /
Antonin Padovani

Livre
Edité par Rouergue. Arles (Bouches-du-Rhone) - 2023

Un guide complet sur le compostage, qui présente les avantages et les inconvénients
de toutes les méthodes existantes, répond aux idées regues sur le compost, détaille son
fonctionnement, entre autres. ©Electre 2023
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